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PLUS STUDENT LIFE CYCLE
ANGEBOTE FÜR STUDIERENDE UND 
SCHÜLER:INNEN IN ALLEN 
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Liebe Studierende und Studieninteressierte,

Das Studium ist eine spannende Lebensphase mit vielen Entwicklungschancen, neuen
Herausforderungen, aber auch Schwierigkeiten. Oft gibt es verschiedene, kreative Möglichkeiten,
mit diesen umzugehen und Lösungen können so vielfältig wie die Studierenden selbst sein. Um
Sie auf Ihrem persönlichen Weg zu unterstützen, bieten wir als Universität Salzburg viele
Angebote zur Unterstützung, zusätzlichen Entfaltung, Weiterentwicklung und zu sozialen
Aktivitäten an. Dieses Booklet soll Ihnen, je nach Studienphase, einen Überblick über die
zahlreichen Angebote der Universität Salzburg bieten, damit jede*r für sich den passenden Weg
findet.

Viel Erfolg auf Ihrem persönlichen Weg und viel Spaß beim Entdecken unserer Angebote!

Liebe Lehrende, liebe Mitarbeitende der Universität Salzburg,

Sie begeistern Studierende nicht nur für Ihr Fachgebiet, sondern begleiten und prägen sie in
wichtigen Situationen in diesem Lebensabschnitt. Mit diesem Booklet möchten wir Ihnen einen
Überblick über zusätzliche Unterstützungsangebote für das Studium geben. Hierdurch können
Studierende über den gesamten Verlauf des Student Lifecycles begleitet und unterstützt werden.
Wir haben Möglichkeiten zusammengestellt, wie Studierende schon vor Studienbeginn auf Ihr
Fachgebiet aufmerksam gemacht und für dieses begeistert werden können, wie der Übergang
zum Studium erleichtert werden kann, welche Unterstützungsangebote es im Verlauf des
Studiums gibt und wie der Studienabschluss gelingen kann.

Vielen Dank für Ihr Engagement für die Studierenden und für die Universität Salzburg!

Impressum
PLUSTRACK Projekt
Leitung: Univ.-Prof. Dr. Eva Jonas
Hellbrunnerstr. 34
5020 Salzburg
eva.jonas@plus.ac.at  
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Der Student Life Cycle

Der Beginn eines Studiums markiert einen wichtigen Entwicklungsschritt
auf dem Weg zum Experten oder zur Expertin in einem bestimmten
Fach. Der erste Schritt dieses Weges ist für alle Studierenden gleich:
die Einschreibung an der Universität. Von diesem Moment an
geht jede:r Studierende ihren/seinen ganz eigenen Weg. Während einige
einen geradlinigen Weg zum Abschluss verfolgen, nehmen andere
Studierende Abzweigungen, Schleifen oder Umwege. Diese
Abweichungen können beispielsweise ein längeres Praktikum, die
Verbindung von Studium und Berufstätigkeit, Familienpausen, aber auch
ein Studienwechsel, das Vergessen von Prüfungsanmeldungen oder das
Nicht-Bestehen von Lehrveranstaltungen sein. So kann ein Studium
immer ganz unterschiedlich sein!

Diese Herausforderungen gibt es jedoch nicht nur mitten im
Studium. Bereits mit dem Beginn des Studiums startet ein völlig
neuer Lebensabschnitt: der Auszug von zu Hause, der Start eines neuen
Kapitels in einer fremden Stadt und das erste Mal auf sich allein gestellt
sein. Manche Studierende finden schnell Anschluss an eine
neue Freundesgruppe, um das Studium gemeinsam zu meistern,
während andere etwas länger brauchen, um sich einzufinden.

Wir als Universität Salzburg möchten, dass unsere Studierenden orientiert,
informiert und miteinander sozial verbunden durchs Studium gehen können.
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Inhaltsverzeichnis zum Student Life-Cycle

Vor dem Studium:
• Uni-Bibliothek vor dem Studium……………………………………………………………………...…………......
• ÖH Beratungszentrum an der Universität Salzburg……………………………………………….………....
• Studieren Probieren…………………………………………………………………………………………….………...
• Studieren Recherchieren an der Universität Salzburg……………………………………………………...
• ÖH Maturant:innenberatung…………………………………………………………………………………………..
• Studienabteilung………………………………………………………………………………………………...............
Studienbeginn:
• PLUSorientiert…………………………………………………………………………………………………………….....
• ÖH Universität Salzburg………………………………………………………………………………………………….
• Wie finanziere ich mein Studium? ………………………………………………………………......................
• Disability & Diversity……………………………………………………………………………………………………….
• gendup…………………………………………………………………………………………………………………………..
• Familienservice………………………………………………………………………………………………………………
• Wohnheime………………………………………………………………..…………………………………...................
• Uni-Bibliothek: zu Studienbeginn……………………………………………………………….........................
• PLUSonline…………………………………………………………………………………………………………………….
• PLUSTRACK– Mentoring………………………………………………………………………………………………..
• Student Place…………………………………………………………………………………………………………………
• AMICIS………………………………………………………………..………………………………………………………...
• Räume für Studierende………………………………………………………………………………………………....
Mitten im Studium:
• Uni-Bibliothek: mitten drin…………………………………………………………………………….....................
• Mentoringprojekt „Sprungbrett“…………………………………………………………………........................
• Studienergänzungen………………………………………………………………………………………………………
• Student Helpfinder…………………………………………………………………………………………………………
• Sprachenzentrum…………………………………………………………………………………………………………..
• PLUS goes international………………………………………………………………………………......................
• Skills & More fürs Studium...…………………………………………..……………………………………………...
• Markt der Möglichkeiten……………………………………………………………………………….....................
• PLUS Green Campus…………………………………………………………………………………….....................
• Lehrgang Soziales Engagement……………………………………………………………………………………...
• Psychologische Studierendenberatung………………………………………………………………………......
• PLUSTRACK Coaching…………………………………………………………………………………......................
• PLUSTRACK Training……………………………………………………………………………………………………….
• Motivationsförderliches Feedback……………………………………………………………………………….....
Studienabschluss & nach dem Studium:
• Uni-Bib: am Ende des Studiums……………………………………………………………………………………...
• Career Center………………………………………………………………………………………………….................
• Startup Point………………………………………………………………………………………………...................
• Doctorate School PLUS…………………………………………………………………………………………………..
• Uni 55 – PLUS……………………………………………………………………………………………………..............
• Alumni Club – Das Absolvent:innen-Netzwerk…………………………………………………………….......
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• Kostenfreier Bibliotheksausweis – leihe
Bücher und andere Medien aus

• Nutze die E-Ressourcen und nicht
entlehnbare Medien vor Ort

• Scanner stehen dir kostenfrei zur
Verfügung

• Suchtipps für die thematische
Literaturrecherche und Suche nach freien
E-Ressourcen für VWA und Diplomarbeit
(BHS) unterstützen dich

• Komm zu unseren Führungen und
Workshops für Schüler:innen

• Die Hauptbibliothek ist auch Samstag
geöffnet (Auch als Lernort für die Matura)

Uni-Bibliothek: vor dem Studium

Wie kann ich mich schon vor dem Studium mit der 
Bibliothek vertraut machen?

Schon als Schüler:in herzlich willkommmen!
Bei der kostenfreien Benutzung der Uni-Bibliothek (Räume, Medien,
Infrastruktur) kannst du schon jetzt Teil der Uni sein. Wir bieten allen die
Möglichkeit, unsere Services kennenzulernen und zu nutzen.

Kontakt
Universitätsbibliothek - für Schüler:innen -
Universität Salzburg
ub.salzburg@plus.ac.at

Unsere Türen 
stehen offen

Durch unsere Angebote 
stellen wir dir die Uni-
Bibliothek als offenen 

und lebendigen Ort 
der Universität Salzburg 

vor.
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Das ÖH Beratungszentrum ist die erste Anlaufstelle für 
Maturant:innen, Studieninteressierte und Studierende 
an der Universität Salzburg. Die Beratungsthemen 
sind vielfältig und reichen über Studienwahl, 
Studienfinanzierung, Rechtsberatung 
Studienorganisation, Studieren mit Kind, Studieren im 
Ausland, Wohnen und Arbeiten hinaus bis zur 
Betreuung des More-Programms und der Organisation 
des ÖH Sprachcafés.

ÖH Beratungszentrum an der 

Universität Salzburg

Wer ist meine erste Anlaufstelle vor dem Studium?

Praxis trifft Forschung
Die Beratung durch das Team des ÖH Beratungszentrums ist wissenschaftlich
fundiert. Alle Angebote des Beratungszentrums werden regelmäßig evaluiert.

ÖH Beratungszentrum meets PLUSTRACK
Die Einbindung in die Gemeinschaft der Universität Salzburg durch PLUSTRACK
vermittelt Studierenden Sicherheit im Studium und das Wissen, mit ihren
Problemen nicht alleine zu sein.

Kontakt
Beratungszentrum - ÖH Salzburg (oeh-
salzburg.at)

Ansprechperson: 
Elba.Frank@plus.ac.at 
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Das Team des ÖH Beratungszentrum vermittelt zwischen Anbieter:innen 
und Organisator:innen, um das Studienangebot der Universität Salzburg 
möglichst vollständig abzubilden.

Termine werden auf der Homepage veröffentlicht und können individuell 
gebucht werden.

Wo kann ich vor dem Studium in Lehrveranstaltungen 
hineinschnuppern?

Studieren Probieren ermöglicht Schüler:innen den 
begleiteten Besuch von Lehrveranstaltungen an der 
Universität Salzburg.

Zielorientierter Studienwahlprozess
Ein gelungener Studienwahlprozess fördert Freude am
Studium und gewährleistet Prüfungsaktivität an der
Universität Salzburg.

Kontakt
Termine -
www.studierenprobieren.at
studierenprobieren@oeh.ac.at
 
Ansprechperson: 
Elba.Frank@plus.ac.at 
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Der Weg zum Wunschstudium
In Kleingruppen recherchieren Schüler:innen ihr
Wunschstudium gemeinsam mit dem Team des
ÖH Beratungszentrums.
Termine in Präsenz im Hörsaal und Online

Wie kann ich den richtigen Studiengang finden?

Mit dem bewährten Programm Studieren
Recherchieren an der Universität Salzburg
bietet das Team des ÖH Beratungszentrum
zwei-stündige Recherche-Workshops in drei
Varianten an: Studienwahl, erfolgreicher
Studieneinstieg und Workshops für
Schulklassen (von Lehrer*innen buchbar).

Erfolgreich Studieren
Ein erfolgreicher Studienwahlprozess vermeidet
Studienabbrüche und Probleme mit der
Studienfinanzierung.

Kontakt
STUDIEREN RECHERCHIEREN 
an der PLUS – DEIN 
PERSÖNLICHER WORKSHOP 
ZUR STUDIENRECHERCHE 
(studieren-recherchieren.plus)

Ansprechperson: 
Elba.Frank@plus.ac.at

7

8

Studieren Recherchieren an der 
Universität Salzburg

G
rafik: ©

 Studieren R
echerchieren

Foto: ©
 PLU

STRACK

https://www.studieren-recherchieren.plus/
https://www.studieren-recherchieren.plus/
https://www.studieren-recherchieren.plus/
https://www.studieren-recherchieren.plus/
https://www.studieren-recherchieren.plus/
https://www.studieren-recherchieren.plus/
https://www.studieren-recherchieren.plus/
https://www.studieren-recherchieren.plus/
https://www.studieren-recherchieren.plus/
https://www.studieren-recherchieren.plus/
mailto:Elba.Frank@plus.ac.at


Seit 20 Jahren findet die Maturant:innen-
beratung an maturaführenden Schulen in
Stadt und Land Salzburg statt. Die
Schultermine werden vom Team des ÖH
Beratungszentrums organisiert und die
Beratung wird in Kooperation mit der FH
Salzburg, dem Talentecheck sowie der
Wirtschaftskammer Salzburg und der
Privatuniversität Seeburg durchgeführt.

Wie werden Maturant:innen von der Universität 
Salzburg beraten? - Beratung im Klassenzimmer

System Schule trifft auf System Universität
Das System Schule unterscheidet sich in vielen
Punkten wesentlich vom System Universität.
Gerade die rechtliche Normierung, mit der
Studierende befasst sind (Curriculum, StudFG, UG
2002), kann schon verunsichern. Vernetzung und
Mentoringprogramme nehmen die Angst.

Kontakt
ÖH Maturantinnenberatung -
ÖH Salzburg (oeh-salzburg.at)
maturantinnen-beratung@oeh-
salzburg.at 

Ansprechperson: 
Elba.Frank@plus.ac.at 

Dreistündige 
Schultermine an 
ca. 50 Schulen 
jährlich, in acht 

Wochen von 
April bis Juni,

ca. 2000 
Schüler*innen 

jährlich
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Um sich rechtzeitig zu den Lehrveranstaltungen anmelden
zu können, zahlen Sie den vorgeschriebenen Beitrag ab
Jänner fürs Sommersemester oder ab Juli fürs
Wintersemester ein. Beachten Sie die individuelle
Zahlungsreferenz, die sich jedes Semester ändert.

Informationen zu Terminen und Fristen unter
www.plus.ac.at/termine

Wo kann ich aktuelle Informationen zur Einschreibung 
und  zum Studium finden? 

Nach der persönlichen Einschreibung ist die
Studienabteilung per Email zu erreichen. Bei folgenden
Angelegenheiten reicht eine Nachricht von der
universitären Emailadresse:
• Beurlaubung
• Studienbeitrag (https://www.plus.ac.at/studium/vor-

dem-studium/studienbeitrag/)
• An- und Abmeldung eines (weiteren) Studiums

(www.plus.ac.at/studienangebot)
• Anmeldung zum Masterstudium nach Abschluss des

Bachelorstudiums
• Bestätigung von Studienverläufen
• Änderung der persönlichen Daten

Kontakt
Im Intranet finden Sie Informationen zu 
zahlreichen Themen
Infos aus der Studienabteilung Intranet
www.plus.ac.at/Studienabteilung/kontakt
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Wo bekomme ich nach der Einschreibung 
einen ersten Überblick?

Bevor das Semester beginnt, solltest du dir einen Überblick verschaffen, wie du
dein Studium organisierst, wie du deinen Stundenplan zusammenstellst und wie
du dich zu Lehrveranstaltungen anmeldest. Unsere interaktiven Module auf der
PLUS Lernplattform bieten Orientierung und weiterführende Infos rund ums
Studium. Außerdem kannst du einen virtuellen Rundgang durch unsere Gebäude
machen und du kannst eine Checkliste für den Studienstart downloaden.

Studienstart, aber richtig
Unter folgendem Link findest du unsere Module mit Infos für den Semesterstart: 
https://elearn.sbg.ac.at
Das sind die Module, die dich erwarten:
• Was dich bei PLUSorientiert erwartet.
• So plane ich mein erstes Semester.
• Gekonnt durch den Studienalltag
• Services & Beratung
• Lehramtsstudium und Studieren im Cluster Mitte
• Virtueller Rundgang durch die Gebäude der Universität Salzburg
• Services für Studierende auf einem Blick

Kontakt
PLUSorientiert – gut informiert ins 1. 
Semester - Paris Lodron Universität 
Salzburg

Ansprechperson:
Susanne Höll
plusorientiert@plus.ac.at
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Die ÖH Universität Salzburg bietet auf Studien-, Fakultäts- und Uniebene 
verschiedene Services an, um Studierende bestmöglich zu unterstützen. 
Dazu zählen etwa:
• finanzielle Unterstützungsleistungen wie Sozialstipendium, 

Fahrtkostenunterstützung oder Projektförderung
• kostenlose Beratung, etwa in Studienangelegenheiten, aber auch bzgl. 

Wohnen
• ÖH-Börsen (z.B.  Job- oder WG-Suche)
• viele ÖH-Clubs (https://www.oeh-salzburg.at/oeh-salzburg/oeh-clubs/)

Welche Angebote bietet die ÖH der
Universität Salzburg für Studierende?

Ziel der Arbeit der ÖH ist es, die Studierenden während ihres ganzen Studiums
bestmöglich zu unterstützen und ihnen eine Stimme an der Universität und in der
Gesellschaft zu geben. Wir vertreten studentische Anliegen in den verschiedenen
universitären Bereichen und Gremien und versuchen mit einem breit gefächerten
Veranstaltungs- und Informationsangebot u.a. bildungs- und
gesellschaftspolitischen Themen Raum zu geben, sowie das studentische Leben
an der Uni und in der Stadt zu fördern. Außerdem zählen die Service- und
Beratungsaktivitäten (etwa in den Studienvertretungen) zu den wesentlichen
Aufgaben der ÖH Uni Salzburg.

Kontakt
www.oeh-salzburg.at
sekretariat@oeh-salzburg.at 
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Antragstellung
Mithilfe der kostenlosen Handy-
Signatur/ID Austria ist es möglich, 
Anträge einfach online zu stellen. Die 
Zustellung des Bescheides erfolgt in das 
kostenlose elektronische Postfach 
‘Mein Postkorb’. 

Die Antragsfristen laufen im 
Wintersemester von 20. September bis 
15. Dezember und im Sommersemester 
von 20. Februar bis 15. Mai.

Die Studienbeihilfe unterstützt Studierende 
bei der Finanzierung Ihres Studiums

Die Studienbeihilfe ist die wichtigste Maßnahme im Rahmen der staatlichen
Studienförderung. Die wesentlichen Anspruchsvoraussetzungen sind die soziale
Förderungswürdigkeit (abhängig vom Einkommen der Eltern bzw. Studierenden
und der Familiensituation) und das Vorliegen eines günstigen Studienerfolges.
Studienbeihilfenbezieher:innen können weitere Förderungen in Anspruch
nehmen wie z.B. Beihilfe für ein Auslandsstudium, Fahrtkostenzuschuss oder
Kostenzuschuss zur Kinderbetreuung.

Kontakt
Stipendienstelle  Salzburg
Franz-Josef-Str. 22 
A-5020 Salzburg
T: +43 662 84 24 39
www.stipendium.at 
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• Beratung von Studierenden mit Behinderungen und/oder chronischen 
Erkrankungen.

• Gestaltung barrierefreier Lern-, Arbeits- und Prüfungsbedingungen.
• Themen: Nachteilsausgleich, finanzielle Förderungen, Arbeitsplatzausstattung, 

rechtliche Rahmenbedingungen etc.

An wen kann ich mich wenden, wenn ich eine 
Behinderung/chronische Erkrankung habe?

Disability & Diversity ist deine 
Anlaufstelle zu den Themen 
barrierefreies Studieren und 
barrierefreies Arbeiten an der 
Universität Salzburg.

https://www.plus.ac.at/disability-
diversity/

Kontakt
disability@plus.ac.at
+43 662 8044–2462

Vereinbare einen 
Beratungstermin 

mit uns und 
informiere dich, 

welche 
Unterstützungs-
angebote es für 

dich gibt
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• Das gendup fördert gleiche Chancen für ALLE an der Universität Salzburg.
• Aus unserer intersektionalen Perspektive entwickeln und koordinieren wir 

Initiativen für Inklusion und Geschlechtervielfalt auf allen Ebenen.

Wer hilft mir bei Fragen zu Diversität und Gleichstellung?

Das gendup Team bietet Antworten auf Fragen zu 
den Themen Frauen*förderung, Diversität und 
Gleichstellung an der Universität Salzburg. Wir 
koordinieren Maßnahmen zur Karriereförderung 
wie z. B. Karriere_Mentoring III und die Marie-
Andeßner-Preise und Stipendien.

Mit den Projekten PLUS Respekt und der 
Sprachbox für inklusivere Kommunikation fördern 
wir ein diskriminierungssensibles und inklusives 
Arbeits- und Studienumfeld an der Universität 
Salzburg.

https://www.plus.ac.at/gendup/

Kontakt
gendup@plus.ac.at
+43 662 8044–2520

Fragen zu 
Diversität und 

Gleichstellung? 
Wir sind für dich 
da – kontaktiere 

uns jetzt!
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• Das Familienservice berät Studierende zu Vereinbarkeitsthemen.
• Wir setzen eigene Angebote um – wie Sommerferienbetreuung für Kinder oder 

Informationsangebote für pflegende Angehörige.
• Wir machen Bedarfe und Bedürfnisse von Studierenden mit familiären 

Sorgeaufgaben sichtbar.

Wie kann ich Studium und Familie gut vereinbaren?

Das Familienservice der Universität Salzburg 
ist die Anlaufstelle für Familien und bietet 
Studierenden mit Kind/ern und/oder mit 
Pflegeverantwortung für Angehörige 
Beratung zu Vereinbarkeitsfragen. Zudem 
setzt es eigene Angebote um. 

https://www.plus.ac.at/fgdd/die-
abteilung/family-vereinbarkeit/

Kontakt
vereinbarkeit@plus.ac.at

Vereinbarkeit Kinderbüro:
+43 662 8044–2029

Vereinbarkeit Pflege:
+43 662 8044–2467

Alles unter einen 
Hut bringen?
Wir helfen dir 

weiter – vereinbare 
gerne einen 

Beratungstermin 
mit uns!
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Welche Möglichkeiten bieten die Salzburger 
Wohnheime?

Wenn man sein Lieblingsstudium gefunden hat, ist das ja schön und gut.
Noch schöner und besser ist es aber, zusätzlich auch noch sein
wahrscheinlich erstes eigenes Dach über dem Kopf zu haben. Deshalb:
Willkommen beim Studentenwerk, den wahrscheinlich besten
Studentenunterkünften Österreichs. Ach ja: Nette Leute trifft man hier
immer und überall!

Beschreibung des Angebots
Willkommen in Salzburg: Stadt von Mozart, The Sound of Music, dem
weltberühmten Schnürlregen – und den besten Studierendenheimen
Österreichs. Idyllisch in der Natur oder am Herzschlag der Stadt haben wir
für euch Einzel-, Doppel- und Zweizimmer-Apartments in 7 Häusern, in
denen ihr in unmittelbarer Nähe zu den Unis und Hochschulen wohnen,
lernen und leben könnt.

Kontakt
https://studentenheim.at/

Ansprechperson:
office@sstw.at

17
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• Finde analoge und digitale Literatur in 
unserem Online-Katalog UBsearch und 
buche u.a. dazu unsere Workshops

• Lass dich durch unsere Online-Tutorials 
rund um die Uhr unterstützen

• Hol dir dein Lehrbuch aus unseren 
Lehrbuchsammlungen

• Komm zu unseren Lesungen und 
Veranstaltungen, wie z.B. bei der 
Langen Nacht der Museen

Wie finde ich mich am Anfang in der Bib zurecht?

• Nimm an einer Bibliotheksführung teil:
Im Rahmen von Lehrveranstaltungen
und/oder unabhängig davon

• Nutze unsere Bibliotheksstandorte als
Lernräume, Kommunikationszonen und
Gruppenarbeitsräume (auch am
Samstag in der Hauptbibliothek)

• Lerne unsere Bibliotheksstandorte
digital und real kennen

Gut zu wissen:
Wir lernen nie aus und 

freuen uns über 
Feedback, Ideen und 

Erwartungen, die ihr an 
die Uni-Bibliothek habt. 
Lasst es uns wissen –

gerne auch per E-Mail an 
ub.salzburg@plus.ac.at

1
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Kontakt
Kurse & Workshops - Universitätsbibliothek 
- Universität Salzburg
ub.salzburg@plus.ac.at
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PLUSonline ist das zentrale Campusmanagement-System der Uni Salzburg. In
diesem System werden eine Vielzahl von wichtigen Administrationsaufgaben
erledigt: z.B. Lehrveranstaltungen und Prüfungen verwaltet, aber auch deine
persönlichen Stammdaten und Studienleistungen erfasst und administriert..
PLUSonline wird von der Firma CAMPUSonline entwickelt und an unserer
Universität vom Team PLUSonline konfiguriert / administriert.

Wozu brauche ich das?

Das System begleitet dich durch dein ganzes Studium: Sei es bei der
Einschreibung in der Studienabteilung, der Zahlung des Studienbeitrags, bei
der Lehrveranstaltungsanmeldung und -beurteilung an den Fachbereichen
bis hin zu deinem Studienabschluss.

PLUSonline ist auch mit anderen Systemen der PLUS vernetzt, die du im
Laufe Deines Studiums benötigen wirst, z.B. mit der Lernplattform
"Blackboard“ und mit der „PAAV (PLUS Abschlussarbeiten-verwaltung)".

• Hilfestellung und Dokumentationen findest du im 
Intranet: https://im.sbg.ac.at/display/RUNDUMPLUSONLINE

Kontakt
Team PLUSonline  Studienabteilung
team.plusonline@plus.ac.at

1
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Vernetzung mit Anderen!
Beim Mentoring geht es um die Vernetzung 
von Studierenden unterschiedlicher 
Semester, Fachbereiche und 
Lebensbereiche. Präventiv werden 
Studierende bereits zu Beginn emotional 
und fachlich begleitet.

Durch das Mentoring unterstützen wir das
Zugehörigkeitsgefühl zur Universität
Salzburg, die Entwicklung einer
studentischen Identität und letztendlich
Studienaktivität und -zufriedenheit.

PLUSTRACK Mentoring

Wie unterstützt mich das Peer-Mentoring beim 
Studieneinstieg? 

Komplett überfordert und einsam – so geht es vielen Erstsemestrigen zum
Studienstart. Deshalb gibt es das PLUSTRACK Mentoring, bei dem
Studierende aus höheren Semestern Erstsemestrigen Unterstützung und
Erfahrungen zum Studienbeginn bieten. Wir wollen Studierende an der
Universität Salzburg und darüber hinaus bei ihrem erfolgreichen Start in
das Unileben unterstützen und die Motivation fürs Studium fördern.

Kontakt
https://plustrack.at/mentoring/
Ansprechpersonen: 
Georg.Zerle@plus.ac.at
Anna.schreiner@plus.ac.at
Franziska.kinskofer@plus.ac.at
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Wo finde ich online alles für meinen Studienalltag 
auf einen Blick? 

Student Place: Die digitale Platform für den Studienalltag – für dich von
der Uni Salzburg!

Orientiert: Organisiere dein Studienleben – immer up to date
Informiert: Infos von der Uni direkt auf einen Blick!
Verbunden: Verpasse kein Studi-Event und finde deine Community in
Salzburg

https://student-place.plus.ac.at/

Kontakt
Ansprechperson: 
Stefan.Reiss@plus.ac.at 
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Das möchten wir…

… jetzt bewirken
Das Ziel von AMICIS ist ein erfolgreiches Absolvieren der STEOP. Allerdings
nicht nur auf dem Papier, sondern auch in Hinblick auf die Förderung der
Identitätsentwicklung an der Universität, der Einbindung zum Fachbereich und
der sozialen Zugehörigkeit. Den Studierenden soll ein soziales Netzwerk
geschaffen werden, das sie durch ihr ganzes Studium begleitet.

Wie komme ich erfolgreich durch die 
STudienEingangs- und OrientierungsPhase (STEOP)? 

AMICIS verbindet Studierende untereinander, mit
ihrem Studiengang und mit sich selbst in Bezug
auf ihre Ziele und Kompetenzen. Der Inhalt des
Programms besteht aus Themen, die vor allem zu
Studienbeginn wichtig sind. Zentral sind die
Bildung von Lerngruppen und Vertiefung von
Kompetenzen. Die Studierenden erhalten durch
die Teilnahme an AMICIS eine Struktur, mittels
derer sie in den ersten zwei Monaten ihres
Studiums Orientierung finden können.

Kontakt
https://plustrack.at/ 

Ansprechpersonen:
Georg.Zerle@plus.ac.at
Anna.schreiner@plus.ac.at
Wolfgang.Faber@plus.ac.at

 

… langfristig bewirken
Eine Kooperation zwischen psychologisch 
fundiertem Wissen und Fachbereichen, die 
ihre Studierenden gut kennen.  
Gelingt das, können wir Studierende bereits 
im ersten Semester mit wichtigen Ressourcen 
ausstatten und wirken präventiv auf mögliche 
Hindernisse der Studienaktivität ein.

1
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Eine Übersicht der aktuellen Räume
und Aufenthaltsbereiche findet ihr hier:
https://www.plus.ac.at/studium/unileb
en-an-der-plus/aufenthaltsraeume-fuer-
studierende/

Wo finde ich Lern- und Aufenthaltsräume?
Damit sich Studierende gerne an der Universität Salzburg aufhalten und die
Gebäude sinnvoll nutzen können, hat die Universität im Rahmen der Aktion
PLUSrenoviert in Kooperation mit PLUSTRACK in allen sechs Fakultäten
Aufenthaltsbereiche zusammengetragen und in einer Übersicht veröffentlicht.
Manche Bereiche werden aktuell verschönert und renoviert. Es gibt sowohl leise
Lernräume und Räume für Gruppenarbeiten, aber auch Bereiche, wo
selbstmitgebrachte Speisen und Getränke konsumiert werden können und
Räume zur Erholung wie z.B. Terrassen und Tischtennisplatten.

Und außerhalb der Uni?
Natürlich gibt es in Salzburg viele schöne Orte zum
Lernen. Wer gerne im Café lernen möchte und sich
unsicher ist, wo Studierende willkommen sind, findet
hier eine Übersicht von studifreundlichen Cafés:
https://plustrack.at/studifreundliche-cafes/
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• Finde und nutze Literatur noch effektiver durch unsere Guides und
Workshops zu Recherchestrategien und Literaturverwaltungsprogrammen

• E-Ressourcen für alle Studienfächer haben wir übersichtlich für dich
zusammengestellt

• Falls du die gewünschte Literatur bei uns nicht findest, nutze die Fernleihe
• Die Hauptbibliothek ist auch am Samstag als Lernraum für dich da

Wie kann ich die Bibliotheken noch besser nutzen?
Lernräume

Geeignete Lernlandschaften sind für uns alle an
der Universität Salzburg ein wichtiges Anliegen. Mit
Freude arbeiten wir gemeinsam daran, unsere
bereits bestehenden räumlichen Angebote zu
verbessern, zu erweitern und an deine Bedürfnisse
anzupassen.

Wir haben noch viel vor…
... unter anderem unser digitales Medienangebot
weiter auszubauen, für Studium, Lehre und
Forschung.

SERVICE & KURSE - Universitätsbibliothek -
Universität Salzburg

Kontakt
ub.salzburg@plus.ac.at

Abwechslung im 
Studienalltag –

Attraktive Events –
Location für 
Lesungen, 

Konzerte, Vorträge 
u.v.m.
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Wie kann ich mich als Lehramtsstudent:in für 
Bildungsgerechtigkeit einsetzen?

Jeder Schüler und jede Schülerin ist einzigartig und profitiert von
passender Unterstützung. Mentoring ist ein beliebtes Beratungsformat,
das besonders hilfreich ist, wenn es um die persönliche Entwicklung geht.
Im Themenmodul werden Lehramtsstudierende darin ausgebildet, Kinder
und Jugendliche professionell in diesem (Identitätsfindungs-)Prozess zu
unterstützen. Im Praktikum wird dazu ein Schüler/eine Schülerin über ein
Schuljahr hinweg individuell begleitet und gefördert. Das Themenmodul
wird von der AG Bildungspsychologie und der PH Salzburg gemeinsam
angeboten.

Was muss ich tun?
Studierende besuchen ein Themenmodul mit 12 ECTS während zwei
Semestern. Die Voranmeldung für das nächste Studienjahr findet immer
im Sommer/Herbst statt.
Schüler:innen gesucht!
Falls du Schüler:innen zw. 12 und 17 Jahren kennst, die vom Projekt
profitieren würden, kannst du dich ebenfalls gerne melden!

Informationen zur Voranmeldung und 
Anrechung:
Mentoring als Sprungbrett – Individuelle 
Förderung in der Praxis - Paris Lodron 
Universität Salzburg (plus.ac.at)

Ansprechpersonen:
Barbara.Mackinger@plus.ac.at
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Wo kann ich zusätzliche Fächer belegen und mich 
interdisziplinär austauschen?

Studienergänzungen & Studienschwerpunkte sind aufeinander abgestimmte
LV-Angebote zu spezifischen Themenbereichen, die im Rahmen der freien
Wahlfächer (aber auch unabhängig davon) absolviert werden können. Sie sind
modular aufgebaut und werden mit einem Zertifikat der Uni Salzburg bestätigt
und können auch im Bachelor-Abschlusszeugnis ausgewiesen werden.
Zur Anmeldung benötigt man keine extra Inskription, man meldet sich einfach
für die LVen über freie Anmeldung an. Allerdings ist die Kontaktaufnahme mit
den Zuständigen für eine individuelle Beratung und detaillierte Informationen
sinnvoll.

Kontakt
www.plus.ac.at/studienergaenzungen

Ansprechperson:
Nina Neudert
studienergaenzung@plus.ac.at 
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Studienergänzung

• Austausch mit
Studierenden anderer 
Fachrichtungen

- interdisziplinär
- flexibel absolvierbar
- Schwerpunktsetzung 

nach eigenen Interessen
- persönliches Profil 

erweitern und stärken
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Finde online schnell die passende Anlaufstelle

Mit dem Student Helpfinder wollen wir die Angebote der Universität Salzburg
leichter auffindbar machen. Du findest anhand einfacher Fragen in wenigen
Klicks heraus, wer dir mit deinen Fragen weiterhelfen kann.
Zudem geben wir dir sofort eine Kontaktmöglichkeit und weitere
Informationen zur Hand.

Der Helpfinder wurde von zwei Masterstudierenden entwickelt, um
Studierende bei Problemen und Fragen aller Art zu unterstützen.

Probiere den Helpfinder gerne aus:

https://plustrack.at/helpfinder

Ansprechperson: 
Stefan.Reiss@plus.ac.at 
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Tandembörse: Sprachlernpartnerschaften

Sprachlerntandems (Sprachlernpartnerschaften
zwischen Lernenden mit unterschiedlichen
Erstsprachen) bieten die Möglichkeit zum
informellen und selbstgesteuerten Erwerb von
Sprachkompetenzen. Die Teilnehmenden können
sich über für sie wichtige Themen austauschen
und sich gegenseitig im Lernprozess, aber auch im
Studienalltag unterstützen.

Wo kann man an der Universität Salzburg Sprachen 
lernen?

Das Sprachenzentrum der Universität Salzburg bietet allen Interessierten
ein breites Angebot an Sprachkursen an. Der Fokus liegt auf allgemeinen
Sprachkursen, in denen alle sprachlichen Aktivitäten trainiert werden.
Außerdem gibt es eine Reihe von Spezialkursen (z.B. im Bereich
englische/deutsche Wissenschaftssprache, Business English oder
mehrsprachiges Lernen). Durch Zusatzangebote (z. B. Studienergänzung
„Sprachen“, Sprachlerntandems, Mediathek mit Selbstlernmaterialien, ein
mehrsprachiges Sprachencafé) können Kursteilnehmende Schwerpunkte
setzen und ihre Lernprozesse autonomer und flexibler gemäß ihren
individuellen Bedürfnissen gestalten.

Kontakt
https://www.plus.ac.at/sprachenze
ntrum/
Erzabt-Klotz-Straße 1, 2.441

Ansprechperson: 
Uta.Glassner@plus.ac.at 
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Unsere Kooperationen
• Bilaterale Universitätspartnerschaften
• Erasmus+ (Europa und weltweit)
• Swiss-European Mobility Programme (SEMP)
• International Student Exchange Program (ISEP) 
• Mitglied der European University Allianz CIVIS

Unsere Services
• Informationsveranstaltungen
• Orientierungswochen
• International Mobility Certificate (IMC)
• Beratung von Studierenden an der Universität 

Salzburg
• Betreuung von Austauschstudierenden an der 

Universität Salzburg
• Kontaktpflege mit Partnerhochschulen
• Abwicklung von Auslandsaufenthalten von 

Outgoing- und Incoming-Studierenden
• Organisation der Erasmus+ Mobilitäten von 

Lehrenden
• Anlaufstelle für alle Fragen und Anliegen zum 

Thema Internationales

Wie kann ich als Student:in ins Ausland? 

Internationale Kontakte verbinden die Universität Salzburg mit allen 
Kontinenten.

Die Abteilung für Internationale Beziehungen übernimmt die Planung 
und Durchführung von Mobilitätsprogrammen mit Partneruniversitäten 

weltweit, von Stipendienprogrammen sowie die Betreuung von 
Studierenden und Mitarbeitenden.

Kontakt
Büro für Internationale Beziehungen   
Sigmund-Haffner-Gasse 18, 2. Stock, 5020 Salzburg
https://www.plus.ac.at/abteilung-fuer-internationale-
beziehungen/buero-fuer-internationale-beziehungen/

Unsere Stipendienprogramme
• Erasmus+ Hochschulmobilität
• PLUS Study Abroad
• Afrika-Uninet
• ASEA-Uninet
• Eurasia-Pacific Uninet (EPU)
• APPEAR III
• Stipendium für kurzfristige wissenschaftliche 

Arbeiten im Ausland
• Stipendium für Sommer- / Winterschulen
• Auslandskostenzuschuss für Studierende der 

Anglistik/Amerikanistik, Romanistik und 
Slawistik

• Stipendium zum fachrelevanten Praktikum 
für LA im Ausland

• Stipendien für Dissertant:innen* zum Besuch 
von Tagungen im Ausland

• Friderike Zweig-Stipendium der Universität 
Salzburg

* Nur wenn kein Dienstverhältnis an der Universität 
Salzburg besteht 2
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PLUSTRACK jetzt auch auf iMooX

iMooX ist eine frei zugängliche Plattform, auf der sogenannte MooCs –
Massive Open Online Courses – auf Hochschul-Niveau für
Bildungsinteressierte kostenlos zur Verfügung gestellt werden. So wird örtlich
und zeitlich flexibles Lernen für jede:n möglich. Alle Inhalte auf iMooX können
für eigene (Lehr-)Zwecke über Creative Common Lizenzen frei verwendet
werden. In einem MooC kommen Videos, Textmaterial, Podcasts, Diskussions-
und Kommunikationsforen sowie Quizze zum Einsatz, wodurch Lehrende den
Wissenserwerb verfolgen und bewerten können.

Beschreibung des Angebots
In Kooperation mit der Uni Graz haben wir von PLUSTRACK einen MooC ins
Leben gerufen, der Schlüsselqualifikationen für Studierende in und nach dem
Studium vermittelt. Dazu arbeiten wir mit fachlichen Expert:innen beider
Universitäten zusammen. In sechs Lektionen lernen Interessierte
Basiskompetenzen in den Bereichen
(1) Motivation & Ziele setzen, (2) Struktur & Zeitmanagement, (3) Diversity,

(4) Kommunikation, (5) Konfliktmanagement,
(6) Stress, Entspannung & Achtsamkeit.

Kontakt
Ein Blick in den Kurs: 
Skills & More: Dein Plus fürs Studium Trailer 
| iMooX.at – YouTube
Ansprechpersonen: 
Georg.Zerle@plus.ac.at
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Wie finde ich Freizeitangebote in Salzburg?
Bist du neu in Salzburg und fragst dich, was man in dieser Stadt alles
erleben kann? Oder wohnst du schon länger hier, hast aber bisher nicht
mehr als das Mozart-Geburtshaus erkunden können? Dann bist du bei
Markt der Möglichkeiten genau richtig! Wir wollen dich unterstützen, dich
als Studierende:r neben der Uni auszuleben und weiterzuentwickeln und
dabei dein neues Hobby, eine neue Community oder auch einen neuen
Lieblingsspot zu finden, getreu unserem Motto: „Finde dein PLUS!“

Finde dein passendes Angebot
Vom klassischen Tanzkurs über Repair-Cafés, coole Studierenden-Bars bis 
hin zu beliebten Outdoor-Treffpunkten ist alles dabei. Viel Spaß beim 
Stöbern!
Finde dein passendes Angebot – Markt der Möglichkeiten (plustrack.at)

Werde selbst aktiv
Du weißt schon, was du machen willst oder hast eine Fähigkeit, die du mit
anderen teilen möchtest? Wir zeigen dir Räumlichkeiten, die du gratis und
frei nutzen kannst sowie eine Möglichkeit, dich im Uni-Kontext zu
vernetzten und Gleichgesinnte zu finden. Also los geht’s, werde aktiv!
Werde selbst aktiv – Markt der Möglichkeiten (plustrack.at)

Kontakt
http://moeglichkeiten.plustrack.at/

Nutze bestehende 
Angebote & 

Ressourcen oder 
werde selbst aktiv,  

indem du eigene 
Ideen einbringst 

und dich mit 
anderen vernetzt!
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Wo kann ich mich an der Universität Salzburg für 
Nachhaltigkeit engagieren?

Die Klima- und Biodiversitätskrise geht uns alle an – Zeit zu handeln! Mit
der Initiative PLUS Green Campus (PGC) setzt sich die Universität Salzburg
seit 2011 für Nachhaltigkeit in Betrieb, Lehre und Forschung ein. Wir
arbeiten daran den Stromverbrauch der Universität zu reduzieren,
Abfalltrennung zu verbessern, nachaltige Mobilität zu fördern und
relevante Lehre anzubieten. Gratis Radservicetage, Veggie-Monate,
Kleidertauschpartys und eine Studienergänzung sind einige unserer
Angebote.

Kontakt
PLUS Green Campus Students Team: 
plusgreencampus.students@plus.ac.at
Instagram: @plus_green_campus_
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PLUS Green Campus

PLUS Green Campus Student Team
Dir liegen Themen wie Umweltschutz,
Nachhaltigkeit und ein zukunftsfreundlicher
Lebensstil am Herzen?
Du hast eine Idee, wie man die Universität
nachhaltiger gestalten kann?
Falls auch Du Dich für diese Themen
interessierst und mehr darüber erfahren willst
oder Dich mit Gleichgesinnten treffen willst,
dann komm gerne unverbindlich zu einem
unserer Treffen! Die Termine findest Du auf der
PLUS-Homepage. Wir freuen uns immer über
neue Gesichter.

Fotos
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Lerne Armut verstehen, wirke an Lösungen mit -

und wachse als Person

Neben dem Erwerb von Softskills und dem
Kennenlernen konkreter Armut arbeiten wir auch
gemeinsam daran, Armut zu verstehen und zu
reflektieren, um an konkreten, persönlichen
Hilfestellungen wie auch an tragfähigen,
gesellschaftlichen Lösungen mitzuwirken.
Letztendlich bietet der Lehrgang damit auch die
Möglichkeit, prägende Erfahrungen zu sammeln
und persönlich zu wachsen.

Türöffner ins sinnvolle Tun

Dieser Lehrgang eröffnet Studierenden die Möglichkeit, sich konkret sozial
zu engagieren und bietet einen geschützten Rahmen, um daraus mit- und
voneinander zu lernen. Teilnehmende können ihr Engagement gedanklich
und persönlich in der Gruppe vorbereiten, reflektieren und gemeinsam mit
anderen erleben und wertschätzen.

Kontakt
www.soziales-engagement.net

Ansprechperson: 
Helmut.Gaisbauer@plus.ac.at 
Zentrum für Ethik und 
Armutsforschung
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Wer hilft mir bei psychischen Herausforderungen im 
Studium?

Die Psychologische Studierendenberatung Salzburg bietet Einzel-, Gruppen- 
und Chatberatung für Studierende zu den Themen Studienwahl, 
studienspezifische Entscheidungen, Lernen, Arbeit, Prüfungen, Kontakt- und 
Persönlichkeitsförderung sowie psychische Probleme an. Die Beratung durch
die Klinischen Psycholog:innen und Psychotherapeut:innen ist vertraulich 
und kostenlos. Wir sind gerne die erste Ansprechpartnerin bei 
psychologischen Herausforderungen im Leben der Studierenden. 

Beschreibung des Angebots
Unser Angebot richtet sich an Personen, die als Studienanfänger:innen
Orientierungs- und Umstellungsprobleme haben, und auch an jene, die
einen Studienwechsel oder Studienabbruch überlegen. Studierende, die
Schwierigkeiten beim Studienabschluss haben, ihr Arbeits- und
Lernverhalten verbessern möchten oder Prüfungs-, Motivations- oder
Konzentrationsprobleme haben, können sich an uns wenden. Weiters
unterstützen wir Studierende, die sich durch persönliche Probleme
beeinträchtigt fühlen.

Kontakt
Psychologische 
Studierendenberatung 
Mirabellplatz 9,
5020 Salzburg
Terminvereinbarungen unter: 
Psbsbg@plus.ac.at 

Ansprechperson: 
Bibiane.Freunberger-
Rendl@plus.ac.at  
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Themen
•Ziele setzen, verfolgen und 

erreichen
•Zeit- und 

Selbstmanagement
•Vereinbarkeit von 

beruflichen und privaten 
Zielen

•Stärken- und 
Schwächenanalyse, Arbeit 

mit persönlichen Ressourcen
•Konflikt- & Kritikfähigkeit, 

Kommunikation
•Vorbereitung auf den 

Berufseinstieg oder eine 
neue Position

Vernetzung mit sich selbst!
Das Coaching wird im Rahmen von drei Einheiten (je
ca. 90 Minuten) mit ausgebildeten Karriere-Coaches
durchgeführt. In der ersten Einheit wird das Coaching-
Anliegen genauer besprochen und ein individuelles
und realistisches Ziel formuliert! In der zweiten Einheit
liegen die Werte, Ressourcen, Fähigkeiten und Stärken
im Mittelpunkt. Abschließend wird in der dritten Einheit
ein Plan entworfen, wie das Ziel nach dem Coaching
verfolgt werden kann.

Wie kann ich meine Ziele erreichen?

Als eine der wenigen Universitäten im deutschsprachigen Raum wird an der
Universität Salzburg Coaching systematisch beforscht. Ziel ist es, die
Wirkungsweise von Coaching zu erforschen und den Einsatz von Coaching in
der Praxis durch empirische Erkenntnisse zu optimieren.
Dieses Wissen wird von der Uni an Studierende im Rahmen einer Coaching-
Ausbildung weitergegeben. Durch die enge Verknüpfung mit der Forschung
wird diese Coaching-Ausbildung kontinuierlich weiterentwickelt und evaluiert.

Kontakt
https://plustrack.at/coaching/

Ansprechpersonen: 
Georg.Zerle@plus.ac.at 
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Wie kann mir ein Gruppentraining im Studium helfen? 

Das PLUSTRACK Training baut auf der Theorie der Persönlichkeits-System-
Interaktionen (PSI-Theorie) von Julius Kuhl auf. Die PSI-Theorie ist eine Meta-
Theorie, die verschiedene psychologische Theorien integriert.
Selbststeuerungskompetenzen spielen eine zentrale Rolle in der PSI--
Theorie. Mit Hilfe der Übungen in unseren Trainings können Studierende
ihre Selbststeuerungskompetenzen, beispielsweise die Planungs-
oder Konzentrationsfähigkeit, steigern.

Kontakt
https://plustrack.at/training/

Ansprechpersonen: 
Georg.Zerle@plus.ac.at

Vernetzung mit sich selbst und mit Anderen!
Mittels einer ausführlichen wissenschaftlichen
Persönlichkeitsdiagnostik wird ein Profil mit den
individuellen Stärken und Entwicklungsfeldern der
Trainees erstellt. Basierend auf ihrem Profil
entscheiden sich die Trainees für eins der
vier Trainings. Die Trainees entscheiden innerhalb
von vier Wochen selbst, wann sie das Training
absolvieren. Neben den digitalen
Gruppen unterstützen sich die Trainees
gegenseitig durch ein Buddy-System.

Aufbau des Trainings
Das Training gliedert sich in 

vier Bereiche:
•Selbstwahrnehmung

•Selbstreflexion
•Selbststrukturierung

•Selbstmotivation

Je nach Profil entscheiden 
die Trainees, welchem 

Trainingsbereich sie intensiver 
nachgehen möchten.
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Wie kann ich das Angebot nutzen?

Studierende bekommen nach Prüfungen den 
Link per Mail von PLUSonline mitgeteilt. Über 
den Link kommt man zu einem Fragenkatalog 
zu möglichen Misserfolgsgründen und bekommt 
Tipps für den nächsten Versuch.

Wie kann ich mir selbst bei Nichtbestehen einer Prüfung 
helfen? 

Viele bestehen während des Studiums nicht alle Prüfungen auf Anhieb. Dies kann
viele Gründe haben: Das Falsche gelernt, zu wenig gelernt, Angst vor
Prüfungssituationen oder einfach zu spät begonnen mit Lernen. Oft kann der
nächste Antritt gelingen, wenn der Grund für den Misserfolg bekannt ist. Unser
Feedbacktool hilft dir, die Gründe zu erkennen und gibt Tipps fürs nächste Mal.

https://survey.plus.ac.at/index.php/224716?
lang=de

Ansprechpersonen:
Eline.Leen-Thomele@plus.ac.at
Christina.muehlberger@plus.ac.at
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• Unterstützung bei deiner Abschlussarbeit? Greife 
auf unser Expert:innenwissen zu Citavi und EndNote
zurück

• Nutze unsere Online-Auskunft für ortsunabhängige 
Beratung

• Auch am Samstag stehen die Türen der 
Hauptbibliothek für dich offen

• Mehr als Wissensvermittlung? Besuch uns bei 
unseren Veranstaltungen

Open Access
Veröffentliche deine Abschlussarbeit open access auf
ePLUS und profitiere von einer weltweit frei
zugänglichen und zitierfähigen Publikation.

https://eplus.uni-salzburg.at/

Wie unterstützt mich die Bib bei meiner 
Abschlussarbeit?

Kontakt
open-access.ubs@plus.ac.at

Lass uns in 
Kontakt bleiben.
Die Uni-Bib steht 
dir auch weiterhin 

zum Lesen, 
Schmökern und 
Weiterbilden zur 

Verfügung.
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Uni-Bibliothek: am Ende des Studiums
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Du hast dein Studium gewählt und damit schon eine fachliche Richtung
eingeschlagen – aber wie geht’s jetzt weiter Richtung Berufseinstieg?
Das Career Center der Universität Salzburg unterstützt dich dabei, deinen ganz
persönlichen Weg ins Berufsleben zu finden – unabhängig von deinem
Studienfach.
Hier kannst du deine individuellen Stärken, Interessen und Werte entdecken
und praxisnahe Kompetenzen entwickeln.
In einer wertschätzenden und ungezwungenen Atmosphäre bekommst du
genau die Unterstützung, die du brauchst, um selbstbewusst und gut
vorbereitet in deine berufliche Zukunft zu starten.

Unser Angebot:
Beratung & Orientierung: Individuelle Einzelgespräche zur Klärung 

beruflicher Ziele und der nächsten Schritte.
Weiterqualifizierung: Lehrveranstaltungen, Workshops
Vernetzung & Praxis: Veranstaltungen mit Unternehmen und 

Organisationen bieten Praxiseinblicke und direkten Austausch zu Themen wie 
New Work, Nachhaltigkeit und Innovation.

Kontakt
Persönlich: Jakob Haringer Straße 6| 2. Stock | 
5020 Salzburg | Austria
E-Mail: career@plus.ac.at
Webseite: Career Center - Universität Salzburg
Newsletter
Social Media: Instagram     I     Facebook

Vom Studium zum Job – wie findest du einen guten 
Einstieg?
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Career Center
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Startup School
Die Startup School ist Teil der Studienergänzung „Initiative Karrieregestaltung“.
Sie bietet Lehrveranstaltungen für Studierende aller Fachrichtungen, die
ergänzend zum eigentlichen Studium besucht werden können. Die Startup
School gibt Dir die Möglichkeit, Kompetenzen in den Bereichen
Unternehmertum, Betriebswirtschaft, Wirtschaftspsychologie und Marketing zu
erwerben. Die Anmeldung ist über PLUSonline möglich.

Du hast eine Startup Idee und denkst daran zu
gründen? Wunderbar! Wir am Startup Point
unterstützen Dich dabei und bieten Beratung,
Coaching, Bildungsangebote und Events für
Gründungsinteressierte. Der Startup Point ist die
universitäre Servicestelle des Netzwerkes Startup
Salzburg. Wir sind die erste Anlaufstelle an der Uni für
alle Fragen rund um das Thema Gründung. Unser Ziel
ist es, den Gründungsgeist an der Universität zu
fördern und Dich bei der Verwirklichung Deiner Ideen
zu unterstützen.

Kontakt
Schick' uns eine E-Mail: startup.point@plus.ac.at
Web: Startup Point - Universität Salzburg

Wer hilft mir bei meiner Startup Idee?
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Startup Point
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Doktorat an der Universität Salzburg
• Dauer: 6 Semester
• Aufwand: 180 ECTS + Anfertigung und Verteidigung der eigenen 

Dissertation
• Abschluss mit Verleihung des akademischen Grades Doktor:in
• Doktorand:innen als Nachwuchswissenschaftler:innen an der Universität 

Salzburg
• Doktorat = Einstieg in die wissenschaftliche Karriere
• Das Doktoratsstudium ist in mehrfacher Hinsicht eine Herausforderung 

und sollte daher gut überlegt sein!

Welche Möglichkeiten gibt es als Doktorand:in?

Die Doctorate School PLUS bietet im Rahmen der strukturierten
Doktoratsausbildung unterschiedliche Angebote für den
wissenschaftlichen Nachwuchs. Intern eingerichtete DSP-Kollegs,
fakultätsübergreifende Lehrangebote und weitere Initiativen schaffen
Vernetzungsmöglichkeiten innerhalb der Scientific Community und ideale
Rahmenbedingungen für den Start in die wissenschaftliche Karriere.

Kontakt
https://www.plus.ac.at/doctorate-
school-plus/

Ansprechperson: 
Susanne Höll
doktorat@plus.ac.at
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Doctorate School PLUS
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• Studieren an der Universität Salzburg – auch 
ohne Matura / Abitur

• Teilnahme an über 400 ausgewählten 
Lehrveranstaltungen aller Studienrichtungen

• 30 spezifisch für die Zielgruppe konzipierte 
Angebote

• Schritt für Schritt durch die Anmeldung:
Einschreibung (Inskription) - Paris Lodron
Universität Salzburg (plus.ac.at)

Ab 55 Jahren nochmal studieren?
Lebensbegleitendes Lernen und sich weiterentwickeln fördern einen positiven
Altersprozess und die Gesundheit. Die Uni 55-PLUS unterstützt diesen
Prozess sowohl berufsbegleitend als auch in der Pension. Das Angebot richtet sich
an Menschen der zweiten Lebenshälfte, die ihr Wissen – unabhängig von ihrer
Vorbildung – erweitern möchten, aber nicht an einem vollen Studium interessiert
sind. Im Universitätsleben eingebettet zu sein, beinhaltet Wissenserweiterung,
neue Perspektiven und das Kennenlernen interessanter Menschen.

Kontakt
https://www.plus.ac.at/uni
-55plus/

uni-55plus@plus.ac.at

Uni 55 PLUS –
Das PLUS 

für Ihr Leben
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Uni 55-PLUS
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Hier gibt es 
noch mehr 

Infos (Website):
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Kontakt
https://www.plus.ac.at/alumni/

Ansprechperson: 
josef.leyrer@plus.ac.at

E

Wie kann ich nach dem Studium mit der 
Universität Salzburg in Kontakt bleiben? 

Die Universität Salzburg ist stolz auf ihre Absolventinnen und Absolventen, die
in allen Berufsfeldern und gesellschaftlichen Bereichen, im In- und Ausland
Verantwortung übernehmen.
Mit ihrer Erfahrung in Karriereplanung und Berufseinstieg sind die Alumni gute
Ansprechpartner:innen und geeignete Mentor:innen für Studierende, die das
Praxis-Knowhow für sich nutzen möchten

Netzwerkveranstaltungen:
Wenn der Alumni Club einlädt, ist das
immer eine Mischung von Unterhaltung,
Information und Netzwerken. Das gilt für
das jährliche große Alumni-Fest ebenso wie
für regelmäßige kleine Netzwerktreffen in
Salzburg, aber auch in Wien, Linz,
München und London. Studierende sind
herzlich willkommen!

Feierliche Sponsion:
Wer möchte, kann seinen
Studienabschluss gemeinsam mit Familie
und Freund:innen im Rahmen
einer festlichen Sponsion in der Großen
Universitätsaula feiern. Der Alumni Club
gestaltet diese Feiern mit und begrüßt Sie
dort mit einem kleinen Präsent als neues
Mitglied des Absolvent:innen-Netzwerks.
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Alumni Club – 
Das Absolvent:innen-Netzwerk 
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